Regulamin zawodow soleckich:

1.

W zawodach soteckich moga wzia¢ udzial wylacznie reprezentanci sotectw administracyjnie
przypisanych do Gminy Szczuczyn.

Cztonkami druzyn moga by¢ wylacznie osoby spetniajace warunki:
- 0soba — mieszkaniec zameldowany w gminie Szczuczyn,
- 0s0ba — mieszkaniec zameldowany w obrgbie lub na terenie sotectwa, ktore reprezentuje.

- ilo$¢ oraz wiek zawodnikow pozostaje dowolna, musi jednak umozliwia¢ udziat w zaplanowanych
konkurencjach.

Termin rozgrywek: 13 lipca 2014 r., poczatek — godz. 10:00 — boisko ORLIK przy ul.
Grunwaldzkiej w Szczuczynie.

Druzyny mozna zgtasza¢ do godz. 9:30 w dniu rozgrywek

W sktadzie druzyny musza znalez¢ si¢ min.:

- 2 kobiety

- 2 dzieci w wieku 10-18 lat.

Druzyny startuja w zawodach wedtug kolejnosci losowo wybranych numerdéw startowych.

Punktacja 1 zasady oceny poprawnosci wykonania poszczegdlnych zadan zostana szczegdtowo
wyjasnione przed rozpoczgciem rywalizacji.

Stroj i obuwie pozostawia si¢ do decyzji uczestnikow. Nie dopuszcza si¢ obuwia typu ,,korki, kolce,
itp”. Dopuszczalne jest obuwie o plaskiej podeszwie (trampki, adidas).

Liczba zaplanowanych konkurencji moze ulec zmianie

Konkurencje:

1.

~

10.

11.

»Sztafeta pokolen” — trzech zawodnikow: po jednej osobie w wieku do 18 lat, od 18 do 50 lat, oraz
powyzej 50 roku zycia pokonuja dystans 1000 m.

»Konkurencja Pudziana” — udziat biora dwie osoby, jedna rzuca, toczy, przepycha ,,farmerski
przedmiot” do linii mety, druga osoba - niosac ,,cigzka niespodzianke” w rgkach wraca, liczy sig
szybkos$¢, a przede wszystkim sita.

»Kto kogo ...” — dwie druzyny naprzeciwko siebie, dtuga lina 1 kto silniejszy? Udziat bierze po 5
0s6b z druzyny, w tym co najmniej 1 kobieta.

»Elitarny Snajper” — pistolet, celne oko i dobra zabawa. Udziat biora 2 petnoletnie osoby z
druzyny: kobieta 1 me¢zczyzna.

»DART?” — rzutki, tablica i liczymy na brak wiatru. Udziat biora 2 petnoletnie osoby z druzyny:
kobieta 1 mezczyzna.

»Rzut karny” — uzywajac specjalistycznego obuwia szturmowego, nalezy wykorzystujac po 3
szanse jak najwiecej pitek umiesci¢ w siatce. Uczestniczy 3 zawodnikoéw z druzyny: dziecko — do 12
lat, kobieta, mezczyzna.

»Trafne oko” - do celu rzuca 3 zawodnikoéw z druzyny: dziecko — do 12 lat, kobieta, mezczyzna.
»Kto dalej?” — rzutu na odleglos¢ (pitka lekarska) dokonuje 3 zawodnikow z druzyny: dziecko — do
12 lat, kobieta, me¢zczyzna.

»Kto wiecej?” — w konkurencji bierze udzial kobieta i mgzczyzna; konkurencja polegajaca na
podciaganiu si¢ na drazku oraz podnoszeniu odwaznikow.

»Tor specjalny” — druzynowy tor z przeszkodami, owe przeszkody pozostaja tajemnica do konca.
W konkurencji uczestniczy 5 dorostych os6b, w tym co najmniej 1 kobieta.

»Ciagnikowa precyzja” — zadanie wymagajace precyzji, przy uzyciu ciagnika operator dokonuje
przemieszczenia wybranego przedmiotu na wskazane miejsce.



